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Vorwort ”

Vorwort

So ihr Lieben !l
Jetzt haben wir es fast geschafft Il

Es ist endlich so weit, die Temperaturen steigen ins
Unermessliche, auf den Unterricht kann sich kaum noch einer
konzentrieren, die Sommerferien stehen vor der Tiir Il

Die Priifungen sind geschrieben, die Zeugnisse stehen fest!
Fiir einige von uns heiflt es nun Abschied nehmen von
Freunden, Lehrern und hoffentlich vielen schénen Erinnerungen an diese Schule.
Wir wiinschen Euch viel Erfolg auf euren weiteren Wegen. Doch auch allen
Anderen wiinschen wir schéne Ferien und einen guten Start ins neue Schuljahr!

Dies ist nun die zweite Ausgabe von FrEddy” S! Wir haben uns verbessert, haben
versucht auf eure Wiinsche, Anregungen und Verbesserungsvorschldge
einzugehen, Nun freuen wir uns sie endlich zu prasentieren !l

Dieses mal haben wir uns intensiv mit dem Thema Erndhrung beschdftigt. Und
manche Ergebnisse sind schockierend | Spdtestens wenn ihr diese Artikel
gelesen habt werdet ihr euch zweimal iiberlegen, ob ihr in einen fettigen
Hamburger oder doch lieber in einen Apfel beiffitll Oder ob ihr Kommentare
Wie: ,Man ist die fett" oder ,Du Spagetti® fiir euch behaltet.

Wie ihr sicherlich mitbekommen habt, haben wir mal wieder eine Umfrage auf
die Beine gestellt, so nach dem Motto :"Wir die Schiiler der FES suchen nach
dem King / Queen der Lehrer/innen" Endlich liegen die Ergebnisse vor, so viel
muss ich vorweg verraten: Amiisant und ein absclutes Muss zu lesen! Doch auch
die Skifreizeit der 8ten Klassen oder Ausfliige kommen nicht zu kurz. Wir
kennen ihn alle, den Schulhof, jedoch spalten sich hier die Meinungen, schan oder
langweilig ?Wir haben uns Gedanken gemacht.

Und letzten Endes, fiir alle denen das Lesen zu anstrengend ist haben wir auch
dieses mal, selbstverstandlich, ein Rétsel.

Aber ich will ja nicht zu viel verraten, also lest selbst |l

Wir sehen uns!

Eure Chefredakteurin Katinka Zoller




| VYngesunde crnanrung
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“Mann, sind das Kalorien, Mann!"

Es ist Wochenende, man gammelt auf dem Sofa, glotzt auf die Mattscheibe und stopft sich
Chips, Gummibédrchen und Nutella mit dem Loffel in's Maul, ohne auch einen einzigen Blick
auf die Fett- oder Zuckergehalte zu werfen. Wenn man sich aber die Fett- und
Zuckergehalte genauer anschaut, wird man feststellen, dass die Produkte nur so vor
Kalorien strotzen. Auch wenn die Siiigkeiten gut schmecken, sollte man sich gesund
erndhren und auf die Kalorienwerte achten. 3

Hier kénnt ihr eine Kalorientabelle sehen, die Produkte mit jeder Menge Kalorien enthalt:

keal/ IOOQI
Pflanzliche Fette 875
Butter 650
Pralinen gefiillt mit Triiffel 525
Eiskonfekt 5¢d |
Vanillekipferl 500
Salatmayonnaise 50% Fett 475
Milchschokolade 450
Schoko-Miisli 400
Kaugummi 400
Kuchen 375
Bratwurst 350
Pizza mit Tomaten, Kdse und Salami 2rb
Pommes Frites 100

Wir hoffen, dass ihr etwas daraus gelernt habt und bevor ihr euch das ndchste mal voll
haut, guckt auf die Fett- und Zuckergehalte!

Amyntas A, Dinas & Stefan Hoppe
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MABE: 90 60 90

Dieser ,Trend" endet fiir viele Jugendliche in der Essklinik

«Es” wird gerne {bersehen
+Es" wird gerne verschwiegen
Doch Es" ist immer hdufiger der Fall

Bulimie und Magersucht

Man geht in ein Jeansgeschdft, doch passt die Hose Obenrum nicht ganz so
recht, man schaut Desperate Houswives auf Pro 7 und stellt fest, alle Personen
sind rank und schlank.
Man schaut Fernsehen und entdeckt das neue Slim Fast, gerdt ins schwanken.
l' Abnehmen warum eigentlich nicht?! Zweifel kommen auf und als i-Tiipfelchen
liest man die 3-Tage-Abnehmdidat mit 6 Kilo Erfolgserlebnis (Das wird gesagt,
doch ob es gut geht ist die Frage.)
Falsche Werte werden iiberall vermittelt, doch merken tun es die Wenigstenll!
(Oder erst dann wenn sie wieder gesund sind.)

So stark zu sein und zu sagen:
.Ja ich stehe zu meinen Kilos, na und ?!"
Trauen sich die wenigsten! Die Schwiicheren fallen auf die Manipulationen herein
und werden tiefer und tiefer in den méglicherweise sogar tddlichen Sog gezogen!
Denn wenn selbst die dritte Didt immer noch nicht wirkt, die Frustration steigt,
der eigene Karper einen anekelt , steckt man den Finger in den Hals und die
Losung scheint perfekt. Doch sind diese Krankheiten nur durch die Medien
hervorgerufen?! Neinlll Diese Krankheit geht tiefer. Sie verursacht mehr mit
* einem als man denkt. Denn of tmals ist diese Krankheit psychisch bedingt, das

heift sie kommt aus dem hintersten Kdmmerchen des Gehirns. Der Stress zum

l Beispiel in der Schule oder zu Hause geht soweit, dass man sich dafiir

{ verantwortlich fiihlt, dass alles schief lduft und als .. Bestrafung” isst man .mal"
nichts. Und vom ,mal" wird es dann ein ,Normalzustand". Aber vor allem sind
Kindheitserlebnisse in der Familie der 6rund fiir diese Essstorung. Vor allem

| Médchen sind mit der neuen Rolle als Frau iiberfordert. Das heift, sich langsam
aber sicher von den Eltern abzuseilen, und das wollen sie nicht. Sie wollen nicht
erwachsen werden und durch die Verkiimmerung des Korpers halten sie andere
von sich fern und verzdgern das Erwachsen werden,
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Schénheitsideal???

Bulimie:
Bulimie:

saeh'r es |hne.n nicht ein mal an, denn sie sehen nicht so
\ spindeldiirr aus wie Magersiichtige, sie

Sie fressen sich voll mit SiiBkram, Chips,

j§ Pommes, Pizza und alle fettigen und

{| kalorienreichen Sachen. Sie geniefen das
Essen und danach wird der Finger in den
Hals gesteckt. Doch nach einer Weile
merken sie, dass es kein Entkommen gibt.
Sie sind der Fress-Kotzkrankheit gnadenlos
ausgeliefert und diese Hilflosigkeit frisst
sich tief in sie hinein. Sie sind der Gier /
dem Verlangen nach Essen unterlegen.

2 Manche von ihnen sehen dann sogar in einen
Selbstmord (versuch) den einzigen Ausweg.

Es ist eine Art
aushungern hach
Anerkennung,
Aufmerksamkeit, Liebe
{  Die Waage bestimmt

- ihren Alltag. Sie
beschuftlgen su:h iibertrieben mit
Nahrung, alles dreht sich darum, ihr
ganzes Leben lang. Viele treiben extrem
Sport oder benutzen Abfiihrmittel. Umso
mehr sie abnehmen, desto dicker fiihlen
sie sich. Sie sondern sich mehr und mehr
von ihren Mitmenschen ab, dadurch wird
der eigene Kérper zum besten Freund,
Aber wird der Freund (der Kérper) in ihren
Augen dick, wird er als Feind gesehen. Von
da an ist es eine einzige Flucht aus der
realen Welt. Die Betroffenen denken, sie
sind nichts wert, die Selbstverleugnung ist
am stdrksten, sie wiinschen sie wdren nicht

kénnen sogar etwas iibergewichtig aussehen,

Schénheitsideal??? |

da. Sie nehmen sich selbst nicht oder falsch wahr, Sie empfinden sich als dick
und hdsslich.

Beratungs- und Behandlungsstelle
fir Suchtkranke

Mo. 13.00-16.00 Uhr
Selbsthilfegruppe fiir
Esssiichtige, Magerst’ich'rrge,
Bulimiker

Informations- & Kontaktstelle

Evangelische Gesellschaft e.V. fiiv Beibschland

Biichsenstrafe 34-36

70174 Stuttgart BEthesfra'ssg 40
Tel: 0711 / 2 05 43 45 72070 Tiibingen
Info-und Kontakttelefon:
Telefonzeiten 07071/ 96 78 04
Katinka Zéller

Di.-Do. 9.00-12.00 Uhr und 13.00-16.0Uhr
Fr. 9.00-12.00 Uhr und 13.00-15.00 Uhr

= ———

" Nicht schon wieder Gemiise

Von wegen!
Du willst eine gute Figur?!
Dann ig !

Warum eigentlich nicht? Rohe rote Paprika, Karotten oder Rote Bete
kdnnen doch auch mal eine nette Alternative zum ewig labbernden
Toast sein! AuBerdem ist es eines der wichtigsten Lebensmittel in
unserem Leben.

Aber Stopp!

Nicht mogeln! Dosen und Fertiggerichte zihlen nicht, denn sie
machen genau das Gegenteil: DICK. Da kannst du gleich wieder in dein
langweiliges Toast beifen, denn die Vitamine sind weg! Also roh und
frisch muss es sein! Zum Friihstiick oder als Energieschub fiir
nebenbei ist Gemiise immer gut!

Katinka Zoller




ﬂ Mittagessen || o

Endlich leckeres Mittagessen!

.So ein Mist! Seit wir den neuen Essenslieferanten ,apetito"” am 11,04.2005
bekommen haben, muss man hier ewig warten, bis man was zu Essen hat".

Aber es lohnt sich. Der Ort, an dem das Mittagessen stattfindet, ist vom
Juze (Jugendzentrum) zur Cafeteria gewechselt. |
Es gibt jetzt auch einegrdBere Auswahl an Essen
und mehr davon Il (Fiir mich ganz wichtig!) Weil §
die Qualitdt gestiegen ist, schmeckt es jetzt
natiirlich auch besser. Aus diesem Grund wurde
leider auch der Preis angehoben, von 2,00 € auf e -
jetzt 250 €. In der Cafeteria bekommt man das Essen auch auf andere 1
Im Juze wurde das Essen in Schiisseln auf den Tisch gestellt und von Schiiler |
zu Schiiler gereicht (Woraus folgt, dass jeder es sich selbst nehmen musste).
Jetzt ist das anders! Nun geht man vor zur Theke, nimmt sich Tablett,
Messer, Gabel und Glas. Das Essen wird dann von der zustindigen Person auf
einen Teller getan und iiber die Theke dem Schiiler gereicht. Bei kleineren
Schiilern geht die Serviererin um die Theke herum z.B. beim kleinen Francesco

).

WICHTIG: Das Mittagessen findet nur montags bis donnerstags von 13.15 bis
13.45 Uhr stattll AuBerdem muss man sich in der vorherigen Woche anmelden
und im Voraus bei Frau Oppermann bezahlen.

Nico Eschmann
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McDonalds

Warum essen so viele Leute bei Mcdonalds? Denn in einem
Hamburger von Mcdonald's sind sowieso mehr Geschmacksverstirker
als andere Zutaten. Und wisst ihr das manche Salate von Mcdonald's
mehr Kalorien hat als ein Burger? Im Grillend Chicken Caesar Salad
2.b. Stecken 211 kcal (ohne Dressing natiirlich). Im Dressing sind
dann noch mal 161 keal. Also wenn ihr glaubt das ein Salat von
Mcdonald’s nicht ungesiinder ist als ein Selbst gemachter liegt ihr
falsch und auBerdem sind auf den Burgern sind nicht grade viele
Zutaten, (2 kleine Gurkenscheiben, ein Klecks Mayonnaise und eine
Frikadelle) aber dafiir ein haufen fliissiger Ketchup der einem auf
den Pulli lduft wen man nicht aufpasst. Also wenn man Hamburger
oder auch Pommes
essen will sollte
man s‘g\e lieber
selber inachen.
Man }oll're aber
Hamburger und
CO. nicht als
Hauptbestandteil
der Erndhrung
nehmen, denn
auch ein selbst gemach‘ren Homburger- :s’r nicht gerade Gesund. Ich
hoffe ich konnte euch wenigstens etwas davon iiberzeugen nicht so
oft oder gar nicht mehr bei McDonalds zu essen.

Jasmin Hertler




Problem-Ubergewicht |l
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Iss gesund
Kinder und Kilos

© 20 Prozent aller deutschen Jugendlichen sind zu dick. Sie leiden
mch'r nur un‘rer abschdtzigen Blicken, ihnen drohen auch

¥ Bluthochdruck und Diabetes. Wenn die Zahl
" der libergewichtigen Jugendlichen weiter
zunimmt, schdtzen Experten, kommen auf
die Krankenkassen Mehrkosten von zehn
Milliarden Euro pro Jahr zu. Deswegen
zahlen die Krankenkassen die Kur im
Abspeck- Heim 4000 Euro fiir sechs Wochen.

Viel fettes Essen und siiffe
Softdrinks, wie Cola oder
Eistee, sind echte
Dickmacher.

Hohe Kosten fiir die Kassen

~Am liebsten esse ich Ravioli und Pizza, Hamburger und manchmal
Spaghetti. SiiBe Sachen nasche ich auch sehr gerne." Das ist die
Meinung vieler iibergewichtigen Kinder in Deutschland. Was Kinder zu
oft essen, schmeckt nicht nur sii, sondern macht vor allem dick. Wer
sich da kein Sport treibt, hat schnell zu viele Pfunde auf den Rippen.
SiiB und trotzdem fit - das ist nur die schone, heile Welt der
Werbung. Die Wirklichkeit: Jedes fiinfte Kind in Deutschland und
jeder dritte Jugendliche wiegt zu viel. Fettleibigkeit ist eine
Volkskrankheit. Weniger Fett und Zucker in die Produkte ~
das wire doch besser?

Saba Zere

Umfrage ||

The Kings and Queens of the FES

Wie ihr wahrscheinlich wisst, waren wir in euren Klassen, um euch zu befragen,
wer der ... Lehrer ist. Und hier ist unsere Auswertung also ihr habt folgende
Lehrer und Lehrerinnen in folgenden Kategorien gewdhlt.

Bestangezogenste Lehrer/in
Interessanteste Unterricht
Netteste Lehrer/in
Witzigste Lehrer/in
Strengste Lehrer/in
Nervigste Lehrer/in

Meist eingesetzte Lehrer/in

Nooswn -

In den 5. Klassen hat gewonnen:
1. Herr Burchardt und Herr Schmitt

2. Herr Burchardt

3. Frau Kopf, Frau Gerner-Siegel und
Herr Burchardt

4. Frau Schnell, Herr Burchardt und
Herr Schmitt

5, Frau Schnell

6. Herr Schmidt, Frau Schnell und
Herr Krezimon

7. Herr Burchardt, Frau Gerner-
Siegel, Frau Eckstein, Frau Kopf und
Herr Schmitt

In den 6. Klassen hat gewonneﬁ:

1. Herr Ldnge und Frau Niirnberg

2. Herr Moor, Frau Simon-Eckert und

Frau Niirnberg

3. Frau Niirnberg

4, Herr Schmitt

5. Frau Schnell

6. Frau Schnell, Frau Richter-Vellage und
Herr Miiller

7. Frau Bdchreiner Vogt, Frau Niirnberg und
Frau Hazubski




In den Hauptschulklassen hat gewonnen:
1. Frau Kopf, Frau Franzke, Herr Schmitt
und Frau Schnell

2. Herr Fuchs und Herr Burchardt

3. Frau Franzke, Frau Marx-Stodal,

Herr Burchardt und Herr Schmidt

4. Herr Altmann und Herr Fuchs

5. Frau Schnell

6. Frau Schnell und Herr Krezimon

7 Frau Desci und Frau Marx-Stodal

In den Realschulklassen hat gewonnen:
1. Herr Ldnge und Herr Fuchs  ~

2. Frau Krdmer, Herr Hochmuth und

Herr Burchardt

3. Frau Schmitt-Miiller, Herr Burchardt und
Frau Krdmer

4, Herr Hochmuth, Herr Moor und He.rr' Schmitt
5. Frau Langer und Frau Schnell

6. Frau Langer, Frau Simon - Eckert und

Frau Franzke

7. Herr Hochmuth, Herr Burchardt, Frau Burger
und Frau Marx - Stodal

In den Gymnasialklassen hat gewonnen:
1. Herr Ldnge

2. Herr Hochmuth, Frau Fuchs und
Herr Burchardt

3. Frau Niirnberg, Herr Rauch,

Herr Hochmuth, Herr Miiller,

Herr Ldnge und Frau Braum

4. Frau Niirnberg, Frau Fuchs,

Frau Braum

5. Herr Schmidt, Frau Fuchs und
Frau Schnell

6. Frau Schnell, Frau Braum,

Herr Altmann und Frau Marx - Stodal i
7. Herr Hochmuth, Herr Rauch, Herr Miiller und Fr'au Kubltzn

Umfrage

Wir gratulieren allen Gewinnern, vor allem Herr Burchardt, der mit den meisten
Stimmen gewonnen hat ll!

Wir bedauern, dass manche Schiiler die Umfrage zu einem ernstgemeinten
Thema leider als ,besonders witzig" aufgefasst haben. So kann es nach unserer
Meinung nicht sein, dass Lehrer zu den witzigsten und auch gleichzeitig zu den
strengsten Lehrern gehdren sollen,

Wir fragen uns auBerdem, warum zum Beispiel bestimmte Lehrkrifte liberhaupt
nicht in den Ergebnissen auftauchen. Frau Hélscher oder auch Frau Borner
wurden liberhaupt nicht gewdhlt,

Von Jasmin Hertel und Antonija Krekovic

13




Unsere FES ”

Schulsprecherin

Liebe Schiilerinnen, liebe Schiiler,

alles Gute fiir eure Zukunft. Fiir alle, die ndchstes Jahr
als Schulsprecher/in kandidieren wollen, kann ich nur sagen
MACHT Eslilill

Es ist echt nicht schwer diese Aufgabe zu iibernehmen. Die einzigen
Voraussetzungen sind: Durchsetzungskraft und ein soziales Verhalten
(ihr miisst die Schule reprdasentieren).

Fiir alle Anderen, die der Meinung sind, dass Schulsprecher/innen
hichts machen, geht auf EURE Vertreter zu und feilt ihnen eure Vor-
schldge mit. Sie vertreten eure Meinung und nicht nur ihre eigene. Denn
nur zusammen konnt ihr etwas erreichenllll Wartet nicht bis die
Schulsprecher/innen auf euch zu kommen.

Ich hoffe ihr nehmt meine Ratschlédge an und macht das Beste draus!

Ich danke allen fiir das schone letzte Jahr. Vor allem liebe Griie an alle
Abginger und an alle Lehrer, die sich wie z.B. Herr Miiller sehr fiir uns
in diesem Jahr eingesetzt haben. Wir waren mir Sicherheit kein
leichter Jahrgang, trotzdem gaben die Lehrer nie auf! Auch wenn es
dem ein oder anderem noch nicht klar geworden ist, wir haben auf der
F-E-S richtig geile Lehrer, die uns nur Gutes auf den Weg mitgeben
wollen,

Vielen DankltiHi

Herzlichst eure Schulsprecherin

Christina Bengs

zuerst wiinsche ich jedem von euch schéne Ferien und ﬁ Ny

Der Schulhof-schén oder hdsslich

,.Ein Klitzekleiner FuBballplatz, kein Basketballplatz, keine Bdlle..."-
das bedeutet no fun in den Pausen. Da will man ja lieber drinnen
bleiben, als auf den Schulhof zu gehen.

4 wf'ﬂj ki JrJI! I : g
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Man soll doch in den Pausen SpaB haben und nicht nur in irgendeiner
Ecke stehen und "NICHTS" tun.

~ Der langweiligste Unterricht macht dann wirklich mehr Spaf.

Auch unsere Schule ist nicht ganz perfekt, manches sollte sich auch
in unserer Schule dndern(oder dazu kommen), damit uns die Pause
gefillt noch besser gefdllt®©.




Unsere FES II

Unser Vorschlag zur Verbesserung unserer Schule:

Es sollte endlich wieder Bdnke geben, damit wir uns wieder in den
Pausen hinsetzen kannen z.B.: vor der Cafeteria, auf dem Schulhof
e.t.c., die Schule sollte viel bunter sein z.B.: die Widnde in der
Pausenhalle, die Pyramide auf dem Schulhof kénnte angemalt werden
und es sollte eine AG zur Verschanerung des Schulhofes geben die
alles mit Herr Hiilsemann, den Hausmeistern und den Schiilern
bespricht und sich auch'Ideen einfallen ldsst.

In unserer Schule gibt es z.B.: keine Bdnke mehr und zu wenige
Aktivitdten. Man soll doch in den Pausen SpaB haben und nicht nur in
irgendeiner Ecke stehen und "NICHTS" tun. Der langweiligste
Unterricht macht dann wirklich mehr SpaB.

Es sollte in unserer Schule: endlich wieder Bdnke geben, mehr
Aktivitdten(wie z.B.: den Basketballplatz verschénern...), die Schule
sollte viel bunter sein und es sollte eine AG zur Verschénerung des
Schulhofes geben.

Richtiges Lernen

«Ndchste Woche schreiben wir eine Arbeit!" Jetzt ist biiffeln
angesagt.

Manche nehmen das nicht ernst und fragen sich nach der Arbeit,
warum sie eine schlechte Note geschrieben haben. Einige Mitschiiler
kommen nicht in die Schule, um zu lernen, sondern um einfach nur
ihre Freunde zu treffen oder Quatsch zu machen. Andere Schiiler
lernen hingegen sehr fleiflig, damit sie spdter auch einen guten Beruf
haben kannen. Nicht nur das Lernen fiir Klassenarbeiten ist wichtig,
sondern auch das Zuharen im Unterricht(denn was soll man lernen,
wenn man nicht weifl was).

Als Schulzeitungsredaktion nahmen wir uns der Sache .LERNEN" an
und befragten wir dazu Schiiler. Sie meinten das lernen fir
Klassenarbeiten sehr wichtig fiir sie sei, weil sie sonst eine schlechte
Note oder einen schlechten (oder sogar keinen Abschluss)
bekommen. Doch wie lange die Schiiler iiben? Es ist bei jedem
anders: manche iiben 10 Stunden, andere 8h. oder 4h. in der Woche.
Die Testinhalte finden die meisten auch sehr wichtig, damit man sich
richtig vorbereiten kann. Einige finden die Tests nicht so wichtig,
denn sie kdnnen auch so lernen. Sie
wiirden alles was sie gelernt haben
einfach wiederholen.

Man sollte am besten (wenn man eine
Woche Zeit hat) Jjeden Wochentag
lernen und Samstag auslassen; damit man einen Tag frei hat.




Richtiges Lernen

Und am letzen Tag alles wiederholen. Auch wenn man keine
Klassenarbeit schreibt sollte man lernen (man weil ja nie, ob man
einen Termin fiir eine Klassenarbeit vergessen hat oder der/die
Lehrer-/in genau an diesem Tag eine HU schreibt ©).

Hier sind noch ein paar Tipps und Tricks zum Lernen:

1.Am besten machst du mit deinen Freunden einen schonen
Spaziergang bei gutem Wetter. Deine Freunde konnen dich ja
abfragen, oder du liest es dir einfach immer wieder gut durch.
2.Du kannst dir auch einfach Bilder fiir schwierige Worter machen.
3.0der du liest dir einfach mal den Text, den du lernen musst oder
die Warter laut durch.

4.Du kannst auch bei deinen Aufgaben Musik horen (am besten
klassische Musik)

5 Gut finde ich das Lernplakat, indem du alles, was du lernen musst,
auf ein groBes Plakat schreibst und es an deine Zimmer-/ Schranktiir
hdngst.

6 Fur‘ Diktate kannst du ein Diktat-Jogging machen. Du musst
einfach den Diktat-Text auf einen Zettel schreiben (viel Platz
zwischen den Zeilen lassen) und vergleiche danach mit dem Original.
Dann schneidest du die einzelnen Zeilen aus und prdgst dir den
ersten Satz gut ein und rennst in ein anderes Zimmer und legst ihn in
eine dort vorbereitete Box. Dann rennst du zuriick und schreibst den
Satz auf einen Zettel. Das machst du mit allen Zeilen. Zum Schluss
kontrollierst du alles.

7.0der du machst einfach eine Mind-Map.

m

Richtiges Lernen

Herkunftslander  yooqg port

Gtidl'lﬁhtz Pf'nﬂ ne
Marken P'fd““u
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Zum vorbereiten...:

Trinkst du einfach ein groBes Glas Wasser, oder du massierst mit
deinem Zeigefinger sanft beide Ohren was auch ein guter Tipp ist.
Du kannst auch mit deinem Daumen und Zeigefinger links und rechts
neben deinem Brustbein reiben. Und die andere die Hand legst du auf
den Nabel

Mathe, Englisch, P!-ns:k
Deufsch ‘Gleich F.an ich
an... Wenn nur derS +’t
nicht so wert weq ware

=

Nadia Dahmazi




Ausflug ||

Skifreizeit 2005

Endlich war es soweit. Alle Achtkldssler unserer Schule trafen sich
auf dem Lehrerparkplatz. Als wir unsere sieben Sachen verstaut
hatten und uns von unseren Eltern mit einigen geflossenen Trdnen
verabschiedeten, nahmen wir im Bus plaTz Einige wollten ihren
sogenannten ,Schonheitsschlaf"
machen, andere unterhielten sich,
wiederum andere lasen
Zeitschriften und manche horten
Musik.

Nach einer zweistiindige Fahrt
durch Hessen und Bayern, hielten
wir an einer Raststdatte an, um
etwas zu Essen oder sich einfach
frisch zu machen. Wisst ihr was? Um einmal zu ..., musste man 50
Cent bezahlen. Wir sagen es euch, wie blad. Nach einer
zwanzigminiitigen Pause, ging die Fahrt nach Tulfes (Ndhe
Innsbruck/Osterreich) weiter. Im Bus wurde die Stimmung besser,
denn es wurden coole Witze gerissen, von denen man nicht mehr
aufhadren konnte zu lachen und danach Bauchschmerzen bekam. Gegen
16:30 erreichten wir unsere Einwochenheimat. Nach langem hin und
her, kam es endlich zu der
Zimmerverteilung. Die Mddchen
hatten die erste und die Jungs
die zweite und dritte Etage fiir
sich. Keiner war mit der
Zimmerverteilung zufrieden,
doch danach erwartete uns noch
eine weitere Uberraschung. Die
Zimmer. Als wir unsere Zimmer
betraten, hmgen alle Miinder un‘ren und ein Fragezeichen befand sich
auf unseren Gesichtern, denn unsere Zimmer waren alle klein und zum
groften Teil im Bad schmutzig. Niemand war zufrieden. Die Lehrer
hatten gut reden: ,Thr werdet es iiberleben, denn so schlimm ist es
gar nicht und auBerdem sind es doch nur acht Tage". Von wegen. Doch
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am Ende wussten wir gar nicht wie wir es iiberlebt hatten. Die Lehrer
lieBen uns ca. eine Stunde Zeit, um auszupacken und uns zu
entspannen. Um 18 Uhr gab es Abendessen. Es gab Nudeln mit einer
Hiihnerbriihesauce. Nach dem Essen, kiindigten uns die Lehrer an,
das wir ein Spaziergang durch Tulfes machen. Also trafen wir uns vor
dem Eingang. Die Lehrer sagten, wenn wir keine Miitze und Schal
anziehen wiirden, miissten wir zu Hause bleiben. Wir lernten das
Dorf kennen und stellten fest, dass es nur ein Geschdft gab, welches
auch noch teuer war. Nach dem Spaziergang
gingen alle in ihre Zimmer, um zu reden
oder einfach zu schlafen. Am ndchsten Tag
mussten wir alle um 7 Uhr aus den Federn.
Morgens nervten uns die Wecker, denn es
gab um 8 Uhr Friihstiick. Purer Horror.
Nach dem Essen verkiindeten uns die
Lehrer, dass wir uns um 9 Uhr im Skikeller
treffen sollen. Sie teilten uns in
verschiedene Gruppen ein, z.B. die Profis zu
Herrn Altmann und die Anfdnger zu Frau
Niirnberg. Es waren unter anderem auch
Fr'au Gagné, Frau Bor'ner' Herr Lédnge und Michael als Skilehrer

| - dabei. Nach langem hin und
her, konnten wir es kaum
erwarten zum ersten Mal
auf Skiern zu stehen. Mit
ein bisschen SpaB, ging der
Vormittag schnell voriiber.
Es gab einige kleine blaue
Flecke, doch diese waren
nicht so schlimm. Um Punkt
12 Uhr gab es Mittagessen,
genau dasselbe wie am Vorabend Nach dem Essen durften einige
Gruppen auf die groBe Piste. Die Grofe Piste ist ungefdhr 15 Minuten
mit dem Sessellift entfernt. Der ndchste Tag ist fast genau so
abgelaufen, wie der vorherige Tag, doch wir mussten uns unsere
Lunchpakete machen, denn wir kamen nicht zum Essen zuriick. Es war
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ein sehr schoner Tag, doch es war -16°C kalt. Doch wer sich richtig
angezogen hat, spiirte diese Kdlte nicht. Am Abend durften wir ins
Dorf, um was einzukaufen, um Eltern anzurufen oder einfach nur
zum spazieren gehen. Dienstags war ein total mieses Wetter. Das
war der Ausloser, dass wir nicht Skifahren durften. Doch die Lehrer
haﬂen auch fiir diesen Tag etwas geplarrr Wir gingen auf den Hiigel
T ; . neben der Hiitte, mit Tiiten
bepackt. Wir durften Schlitten
‘fahren. Es hat total viel SpaB
gemacht. Unsere Ersatz- Mamis
und Papis, machten sogar mit.
Nach dem Mittagessen, sind wir
dann nach Innsbruck gefahren,
um die Stadt zu besichtigen und
bummeln zu gehen. Das Wetter
spielte wieder mal nicht mit,
denn einige Schiiler kamen pitsche-patsche nass zuriick. Der
Mittwoch war genau so wie die anderen Tage mit Skifreizeit
abgelaufen, doch es war ein ganz besonderer Tag fiir uns Schiiler:
LT was Disco timelll". Alle freuten ~
sich so sehr, dass sie ihre besten
Klamotten fiir die Disco
rausgeholt haben. Der DJ war
Ertan (8R1). Am ndchsten Tag,
mussten wir alle wieder friih
aufstehen. Den ganzen Tag
verbrachten wir auf der coolen
Piste. Nach dem Mittagessen auf Fih s
der Piste in einer Hiitte, geschah das, was memand erwartet hatte.
Ayse (8R2), brach sich ihr linkes Schienbein. Sie wurde in das
ndchstgelegene Krankenhaus eingeliefert.
Am gleichen Abend, fand wieder eine Disco statt, doch niemand
hatte wirklich Lust. Der Feitag war der stressigste Tag, denn wir
sind Ski gefahren, haben gepackt und die Zimmer auf Hochglanz
sauber gemacht. Niemand freute sich auf dem Alltag zu Hause,
darum waren auch alle bedriickt, traurig und sauer.

=
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Am Samstag mussten wir noch friiher aufstehen, es gab schon um 7
Uhr Essen und wir mussten um 9 Uhr aus den Zimmern verschwinden,
da andere Klassen fiir dieses ,Super-Hotel" gebucht hatten. Wir sind
gegen 17 Uhr in Schwalbach angekommen und waren sehr froh, dass
die Skifreizeit so gut war, auBer der Unfall mit Ayse. Die Eltern
erwarteten uns. Einige von uns freuten sich sogar auf Eltern und
Freunden. Ehrlich gesagt: Es war eine wunderschéne Zeit, die wir
MIT DEN LEHRERN verbracht hatten.

Von Anissa Akarkach und Antonija Krekovic (86)
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Ausflug nach Straflburg

Am 6. Juni 2005 sind wir, die Klassen 96 und 106, fiir einen Tag nach StraBburg
gefahren um uns das Europa-Parlament anzuschauen. Wir starteten-morgens um
neun Uhr, Wir hatten alle viel SpaB auf der Fahrt. Viele von uns spielten Karten
und horten Musik. Um kurz vor 12 Uhr waren wir in StraBburg-angekommen.
Sobald wir aus dem Bus gestiegen waren, wurden wir von Mdnnern
angesprochen, die uns Ketten, Uhren, Schirme usw. verkaufen wollten. Wir
hatten Pech, denn bevor wir unseren ersten Ausflug machen konnten fing es an
zuU regnen, trotzdem gingen wir zu Kathedrale. Als wir ankamen war sie
geschlossen und machte erst um ein Uhr auf. Also gingen wir ins Petit France.
Dies ist das alte Fischerviertel von Strafburg. Von dort konnte man einwenig
~auf die Stadt schauen. Was uns erstaut hat war, dass die Jugendlichen dort auf
der StraBe Joints rauchten, als wdre das legal. Wir gingen zurick zur
Kathedrale und gingen hinein. Sie ist ziemlich groB und die Fenster sind aus
bunten Mosaiken. In der Kathedrale gibt es eine Uhr. Zur einer gewissen Zeit
laufen Figuren um die Uhr herum, leider nicht als wir dort waren. Nachdem wir
uns drauBen wieder versammelt hatten, durften wir shoppen gehen. Viele von
uns gingen ins Einkaufzentrum. Wir hatten bis halb finf zeit, danach fuhren wir
ins Parlament. Das Europdische Parlament ist riesig und wenn man von unten
nach oben schaut ist alles aus Glas. Wir wurden von einem Mitglied der
Friedrich- Ebert- Stiftung betreut. Als wir hineingingen mussten wir durch
einen Metalldetektor gehen. Danach zeigte man uns das Parlament von innen.
Wir gingen zum roten Teppich, wo auch die Politiker entlang laufen. Nach
diesem Rundgang fiihrte man uns in einen kleinen Raum, wo er erkldrte was hier
im Parlament getan wir und wie die Abgeordneten hier arbeiten. Er sagte uns, je
weniger Abgeordnete im Plenarraum sitzen, desto mehr wir dort gearbeitet.
Wir sprachen ihn auf die Europdische Verfassung an, und fragten ihn wie er das
sieht und ob er, der Meinung ist, dass die Bevdlkerung richtig auf geklart
worden ist. Und auch er war der Meinung, dass viele Menschen nicht einmal
wissen was in der Verfassung steht. Wir sollten ihm Fragen stellen, wenn wir
welche hatten, doch wir hatten keine Fragen vorbereitet. So versuchte er uns
zu unterhalten, doch wir waren alle so fertig, dass wir keine Lust hatten
zuzuhoren. Es dauerte eine Stunde und wir waren froh als wir raus durften. Wir
dachten es wire zu Ende, doch wir mussten noch einmal hinein, da erst jetzt
der Abgeordnete Buhlmann kam, der uns Betreuen sollte. Als wir fertig waren,
gingen wir in den Plenarsaal, darauf waren alle schon gespannt, dort konnten wir
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uns eine Plenardebatte anschauen. An jedem unserer Sessel, war ein Kopfhaorer,
durch den man sich die Sprache einstellen konnte, in welcher man sich die
Debatte anhdren wollte. Da die Abgeordneten aus ganz Europa kommen. Wir
waren etwa zwanzig Minuten im Plenarsaal. Danach gingen wir zuriick zur unserem
Bus und fuhren nach Hause. Auch auf der Riickfahrt hatten wir unseren Spaf.
Gegen halb elf waren wir wieder zuriick in Schwalbach. Und am nichsten Tag
hatten wir die ersten beiden Stunden frei. Dariiber waren wir alle sehr Happy.

Jesika Stasilojc

Provadis: Mit Fehltagen keine Chance auf Job !

~Fehltage? Nein Danke I" Das war nur einer der vielen Sitze, bei denen den
Schiilern und Schiilerinnen der Klasse 96 der Mund offen stehen blieb.

Als die Klasse am 19. Mai 2005 zu Provadis ging, wusste sie noch

nicht was sie erwarten wiirde.

Uberwiiltigt von den vielen Ausbildungsplétzen und Weiterbildungs-
mdglichkeiten lief ihnen besonders ein Satz zu denken (ibrig. ,Wer

nur einen unentschuldigten Fehltag im Zeugnis hat, hat bei uns keine

Chance. "Herr Litzinger, der Personalleiter und derjenige, der uns das

ganze Unternehmen vorgestellt hatte, sagte uns Klipp und Klar, unter
welchen Bedingungen man heutzutage Chancen im Berufsleben hat und

dass man frith anfangen sollte zu iiberlegen, i n welche Richtung man

spater gehen will.

Nach der Power Point Présentation, in welcher der Industrie

Park Hachst vorgestellt wurde, und wir lernen konnten wie und wann

manh Bewerbungen schreiben sollte, waren wir froh auch aktiv an der

Arbeit der Auszubildenden teilnehmen zu kénnen. So lernten wir zum Beispiel
viele kaufmdnnische und handwerkliche Bereich Il

gefahrlichen Beruf des Chemikers kennen. &
Dass nur 1 Knopfdruck

reicht, um den ganzen Main zu verseuchen,
wussten wir bis dahin

auch noch nicht,

Julia R. Moniri _I
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Die Verkiirzung der Schulzeit von 13 auf 12 Jahre dagegen lehnt Faeser ab. Ein
>, LGS ist klassell"<< komplettes Jahr zu verlieren heiBt fiir sie ,,zu viel Stoff in zu kurzer Zeit" in
den Schul jahren zwischen der 5.und der 10. Klasse absolvieren zu miissen. Um
dies jedoch moglich zu machen miisste die Stundenzahl drastisch erhéht werden.
Landtagsabgeordnete Nancy Faeser (SPD) fiir die integrierte Gesamtschule Deshalb vertritt die SPD Abgeordnete die Meinung, dass man die Schulstruktur
und gegen Verkiirzung der Schulzeit so dndern miisse, dass der Verlust der Schulzeit nur das zweite Halbjahr der 13.
Klasse betreffe.

| NS |

Rauchverbot an Hessens Schulen befragt. Auch das Rauchverbot an den Hessischen Schulen wurde von Faeser stark
Herausgekommen ist ein ganz persénliches S kritisiert. Zum einen seien totale Verbote sinnlos, da die Schiiler einfach ,die
Interview, das fiefe Einblicke in die Person Nancy Faeser gewdhrt, Strafenseite" wechseln kénnten um zu rauchen. Zum anderen sinke das

Vor kurzem wurde die Politikerin Nancy Faeser
von Schiilern der FES- Zeitungsredaktion zum
Lebensumfeld in Schwalbach, Schulthemen,
ihrer Schulzeit oder dem jetzt giiltigen

Auffassungsvermagen der Schiiler durch den Nikotinentzug.
Wie sich im Gesprdch mit Faeser herausstellte, empfand sie Thre Schulzeit an Als alternative Lasungen schlug Nancy Faeser bestimmte TherapiemaBnahmen
der Friedrich-Ebert-Schule als angenehm, jedoch hat sich die Schule seit der seitens der Schule vor.
Sanierungen der alten Gebdude modernisiert. Bereits im Sozialkundeunterricht -
der FES habe sie ein groes Interesse an politischen Themen gezeigt, was sie | Auch zur Stadt Schwalbach wurde die Landtagsabgeordnete befragt. Sie
auch fir ihren spdteren beruflichen Werdegang prégte. duBerte sich liber die Lebensbedingungen in Schwalbach folgendermafen:

Auch ihr als Biirgermeister in Schwalbach tdtiger Vater habe groBen Einfluss auf
Faesers politische Meinung gehabt. Dies fiihrte dazu, dass sie, wie Ihr Vater,
der SPD beitrat.

.Durch die gute Infrastruktur Schwalbachs sei es den
Jugendlichen oftmals gewdhrt in die nahe gelegenen
Stddte zu fahren, sprich Bad Soden, Eschborn oder
Frankfurt, falls es fiir die Jugendlichen in Schwalbach
zu langweilig sei.”

Gleichzeitig bemdngelte sie jedoch die geringe Zahl an
Cafes in der Stadt, die als Treffpunkt fiir Jiingere und
Altere dienen kénnten. Auch sie habe sich in Threr
Jugend gelangweilt, so wie viele Schwalbacher
Jugendliche heute. Doch fand sie Zuflucht in
sportlichen Aktivitdten oder ihrem grofien
Freundeskreis.

Zu dem Wandel der FES von einer kooperativen Gesamtschule in eine integrierte
Gesamtschule vertrat die Politikerin eine klare Meinung. Die Politikerin kommt zu
der Uberzeugung, dass aufgrund des gemeinsamen Lernens die Wandlung zur
integrierten Gesamtschule fiir die Schiiler von Vorteil sei. Diese Auffassung
 bestdrke sich durch den Vergleich mit dem Schulsystem Finnlands, wo die |
integrierte Gesamtschule bereits Erfolge hervorbringt. I

..Der Vorteil hierbei ist, dass die leistungsschwicheren Schiiler auf diesem Weg
dem schulischen Niveau der Leistungsstérkeren angeglichen werden", so Nancy
Faeser.

Peddy Karami und Mohammed Khayr
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Dieser Lamborghini blieb nur eine Studie

Riéitsel

Fiir alle Autoliebhaber ein muss!!!

Die 988 Aussteller, aus 42 Ldndern aller Kontinente, stellen ihre Autos in
verschiedenen Hallen ( Ausstellungsfliche 215,000 m?) auf der TAA

b “ (Internationale Automobil

U Ausstellung) aus. Viele tausend
Besucher (vor zwei Jahren
waren es um genau zu sein
996.500) haben sich die Autos
betrachteft,
Auf der TAA werden die neusten
Autos von vielen Herstellern in
den 10 Ausstellungshallen
prdsentiert.
Auf der TAA kann man sich die
ausgestellten Fahrzeuge nicht

nur anschauen, sondern auch einsteigen.
Neben Fahrzeugen und Zubehér von 507 Herstellern und 50 weiteren aus dem
Tuningbereich, kann man sich an den 9 Ausstellungstagen etliche Stunt- und
Unterhaltungsshows anschauen und an vielen Gewinnspielen teilnehmen bei denen
man Autos, Freikarten und viele andere Sachen gewinnen kann.

Die ndchste TAA wird vom 15. Sep'rember- bls zum 25 September 2005

stattfinden. Eine Tageskarte
kostet zwischen 13€ und 15€.
Ich hoffe, dass ich mit diesem
Artikel viele neue Leute fiir das
Thema interessiert habe.

Benjamin Holewa

Buchstabensalat

In diesem Rdtsel miisst ihr diesmal 11 Worter finden die waagerecht
oder senkrecht stehen, U=UE, AzAE und O=0OE

Katinka Friedrich
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Spiele-Tipp

Es gibt viele gute Agenten
....doch nur Du bist der BESTE!
-Splinter Cell Chaos Theory(PC)

Hersteller: Ubisoft
Altersbeschrinkung: Ab 16 Jahre

Sprache: Deutsch e g

Als Geheimagent Sam Fisher arbeitet ihr fiir die Agentur "Third Echolon”, Thr werdet mit
duBerst wichtigen Missionen betraut, wie z.B. Informationen beschaffen oder die Ausschaltung
einer Person, um die Welt vor einem Krieg zu retten, ,Splinter Cell - Chaos Theory" ist der dritte
Teil der Serie, in dem sich gegeniiber den Teilen vorher, viel gedndert hat. Sam Fisher ist der
erste inoffizielle Mitarbeiter von Third Echolon, der im Laufe der Jahre viel zur die
Friedenserhaltung beigetragen hat, von dem die AuBenwelt keinen blassen Schimmer hat. In Sam
Fishers Missionen ist Unauffdlligkeit ein unbedingtes Muss, da ansonsten Eure Missionsziele
gefahrdet sind und das kann einem das nur Leben erschweren, Um seine Missionen zu erfiillen
oder seine Feinde unbemerkt auszuschalten, gibt es meist zwei Wege, die aber nicht immer klar
zu sehen sind und im Verborgenen liegen, Die Wahlmaglichkeiten aus dem Waffenarsenal sind auf
die Erfiillung Eurer Missionsziele beschrdnkt, "Splinter Cell” basiert auf der Kategorie Taktik, ist
demnach kein Ballerspiel. Ein neu hinzugefiigter Modus ist der zwei Spieler Modus. Hier kénnen ihr
zu zweit mit einem Freund die Rolle als Splinter Cell iibernehmen. Ein anderer Modus erlaubt das
Spielen in zwei unabhingigen Teams gegeneinander. Das eine Team spielt die Spione, deren Ziel es
ist Sprengkérper zu platzieren, Computer zu hacken oder Festplatten an einen sicheren Ort zu
bringen. Das Team der Terroristen dagegen, hat das Ziel das andere Team an seinen
Missionszielen zu hindern,

) Lr el ey,

[ . -

Persénliche Meinung:Ich finde das Spiel sehr gut gelungen, da sich sehr viel, seit dem ersten Teil
verdndert, Z.B, ist die Grafik um Klassen besser geworden,

die .KI" (Kiinstliche Intelligenz) der Computergegner hat sich verbessert und die
Bewegungsabldufe haben sich erweitert und verbessert. AuBerdem hat ,Splinter Cell - Chaos
Theory" eine Menge mehr Level parat als zuvor, so dass ein Spielspass von mindestens 13 Stunden
garantiert ist. Meiner Meinung nach gehért "Splinter Cell" zu einer der besten Spiele in der
Kategorie ,taktische Spiele" und das Spiel ist ein unbedingtes Muss fiir alle Fans der ~Splinter
Cell’ - Reihe. Also, gehe los und kauf Dir das Spiel, um die Welt vor dem Chaos zu bewahren..

Timothy Garkisch
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Buch-Tipp Il

Die Goldsucher

In diesem Buch gibt es drei verschiedene
Geschichten, eine davon ist .Die Goldsucher". Es
erzdhlt eine Story, die in Slidamerika spielt. Dort
leben in der ecuadorianischen Stadt Esmeraldas ein
Ttaliener und ein franzésischer Arzt, Eines Tages
kam wieder ein Cayapas-Indianer, der ein Handler ist,
nach Esmeraldas und tauschte eine Menge Gold gegen andere Waren.
Daraufhin gingen der Italiener und der franzosische Arzt zum Land
der Cayapas, um dort Gold zu suchen. Die Indianer jedoch, denen das
Land mit den Bergen, in denen das Gold vorkommt gehért, sind nicht
damit einverstanden, wenn Fremde in ihr Land kommen, nur um nach
Gold zu suchen. Die WeiBien haben keinen Erfolg. Dann sehen sie wie
die Indianer einen gerade Verstorbenen bestatten und beschliefen,
einen Indianer auszugraben, der schon ldnger fot ist. Sie erhoffen
sich, das Skelett in einem Museum zu verkaufen, um etwas iiber die
Kultur der Cayapas-Indianer herausfinden zu kénnen. Doch nun reicht
es den Indianern und sie verfolgen die Rduber, um das Gerippe
zuriickzuholen. Die beiden fliichten auf eine Flussinsel, die voll mit
Manglarenbdumen ist, wo die beiden ohne Kanu nicht mehr
wegkommen wiirden. Die Indianer nehmen zum Ungliick der beiden ihr
Kanu mit und nun geht es um das blanke Uberleben...

Dieses Buch beinhaltet auferdem noch zwei weitere Geschichten (Die
Moderatoren, Der Schiffszimmermann). Zusammen ergibt das dann
268 Seiten (Die Goldsucher: 102 Seiten, Die Moderatoren: 85
Seiten, der Schiffszimmermann: 65 Seiten).

Laetitia Verlag

Ich finde diese Geschichte gut, da sie beschreibt, dass die Indianer
sich nicht alles bieten lassen. AuBerdem ist das Buch unheimlich
spannend geschrieben und man ahnt nie, was als ndchstes passiert.

Nico Eschmann




| Interview mit Ex-Schiilerin |

Friihere Zeit auf der FES und Weiterfiihrende Schulen

Interview mit der ehemaligen Schiilerin Mirela Ivanic zu den Themen:

Die ehemalige Schiilerin der FES
Mirela Ivanic (17) machte ihren
Abschluss letztes Jahr und geht
zurzeit auf die Max-Beckmann-
Schule (Oberstufengymnasium)
in Frankfurt/Bockenheim. Sie
steht kurz vor dem Beginn des
Abiturs.

Antonija: Wie findest du die Zeit auf der FES?

Mirela: Um ehrlich zu sein war ich letztes Jahr auf der Abschlussfeier
im Burgerhaus froh, dass man dem ,Berufsleben" etwas néher
gekommen ist, doch im nachhinein wird einem Klar wie locker und lustig
die Zeit auf der FES war. Man hatte meist schon gegen 13 Uhr Schule
aus und groBartiges lernen oder viele Hausaufgaben blieben im Vergleich
zu heute aus. Das heift man hatte sehr viel Freizeit. Deswegen gebe ich
euch einen guten Tipp: GenieBt die Zeit auf der FES Il

Antonija: Wie ist es auf der neuen Schule?

Mirela: Ich bin im groBen und ganzen zu Frieden. Natiirlich ist es viel
schwerer als damals auf der FES. Man behandelt alles tiefgriindiger im
Unterricht, Man wird ja auf das Abitur vorbereitet, Die Schule nimmt
die ganze Freizeit, ein die Man mal hatte. In manchen Féchern muss man
einiges an Unterrichtsstoff nachholen.

Antonija: Wie sind die Lehrer im Vergleich zur FES?

=
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Mirela: Nun ja, sagen es mal so, die Lehrer auf der FES sind meiner
Meinung nach viel mehr auf jeden einzelnen eingegangen und der
Unterricht hat 6fters auch SpaB gemacht. Auf der Max-Beckmann-
Schule habe ich das Gefiihl als seien die Lehrer iiberfordert mit den
vielen Schiilern, den grofen Klassen und den vielen Unterrichtsstunden.

Antonija: Was findest du an der FES oder deinen neuen Schule besser?

Mirela: Die Max-Beckmann-Schule ist ein reines Oberstufengymnasium.
Da die Schule zentral in Frankfurt liegt hat sie den Vorteil das man in
den Pausen oder Freistunden was Essen gehen, shoppen etc. kann. Die
FES hingegen ist gerade mal 5 min. von mir zu Hause entfernt.

Antonija: Was sind deine Leistungsfdcher?

Mirela: Eigentlich heifen diese
Fdcher in der 11 noch LOK
(Leistungsorientierungsficher).
Ich habe als 1.LOK Mathe und
als 2.LOK Kunst gewdhlt. Beide
Fdcher liegen mir ganz gut, doch
Kunst hatte ich mir leichter
vorgestellt llll Keiner ahnt, dass
so viele Theorie und
Interpretationen dahinter stecken.

Antonija: Willst du noch jemanden Griifen?

Mirela: Gru an alle meine ehemaligen Lehrer, besonders Herrn
Hochmuth, Frau Weber und Frau Fuchs!!!

Das Interview fihrte
Antonija Krekovic
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Steckbrief
Name: Daniel Ldnge

Geburtsdatum: 16.10.1976

Hobbys: Sport machen, Sport schauen, Freunde treffen, lustige Dinge
unternehmen und natiirlich Schulhomepages erstellen.

Lieblingsmusik: Gitarrenmusik ( z.B. Red Hot Chili Pepers, Coldplay...) Jazz
(zB.E.S.T., Silje Nergaard ... ). Ruhige Musik ( z.B, Cafe Del
Mar )

Lieblingsfilm:  Braveheart
Lieblingsgericht: alles was schnell geht (2.B. Pizza, Nudeln, Reis....)
Lieblingssportart: Snowboard, Basketball, Inline Skates, Skateboard,
Montainbike.
Lieblingsverein: ssv Reutlingen, Opel Skyliners , Eintracht Frankfurt
Haben sie friiher Sport gemacht? Wenn ja, welchen?
Basketball, Skateboard, Gerdteturnen, Tischtennis
Was gefidllt Thnen an der F-E-S?
Die sehr netten Kolleginnen, die sehr netten Schiiler, gute f
Ausstattung der Chemierdume, unsere Lehrerband,
Was gefdllt Thnen an der F-E-S nicht?
Unsere alte Sporthalle , die aber hoffentlich bald erneuert
wird.
Wann war Ihr gliicklichster Tag in ihrem Leben?
Der 19.10.1976, da kam ich auf die Welt.
Was machen Sie in der Freizeit?
Hobbies, und natiirlich einige Dinge fiir die FES(
Schulhomepage gestalten )
Warum wollten Sie Lehrer werden?
Aus Freude mit dem Umgang und der Arbeit mit Jugendlichen
und aus Spaf an meinen Féchern und der Hoffnung davon
etwas abzugeben, Um endlich auch mal einen Steckbrief
auszufiillen zu diirfen,
In welchen Fécher waren Sie qut/schlecht?
Gut: Chemie, Mathe, Sport, Musik, Erdkunde
Schlecht: Kunst, Franzosisch

Shivani Talwar

Leserbriefe

Liebes Redaktionsteam,

die Graffiti-Schrift geféllt uns sehr gut und uns gefillt ebenso, dass
ihr aus dem ,FrEddy'S" das ,,F-E-S" mit in den Namen der
Schiilerzeitung genommen habt, Es wiirde mich freuen, wenn ihr
etwas lber die Lehrer/innen oder den Schuldirektor schreiben
wiirdet. AuBerdem méchte ich wissen, wie viele Schiiler/innen es in
unser Schule friiher einmal gab und wie es ihnen an der Schule
gefallen hat. Die Seiten mit den Griifen gefallen uns gut. Nicht
gefallen hat mir der Artikel iiber BSC Schwalbach, weil nur die
gewonnenen Spiele aufgeschrieben wurden. Und was ist mit den
verlorenen Spielen???

Faisal Noor (8H2)

Liebes Redaktionsteam,

ich finde eure Zeitung schén. Ihr kénntet sie noch verbessern, indem
ihr unter den Bildern etwas darunter schreibt z.B. ein paar Witze
oder’ Bemerkungen. (Anmerkung der Redaktion: Haben wir gemacht!)
Schreibt doch etwas iiber die Abschl usspriifungen,
Schulveranstaltungen oder erstellt eine Seite mit Feriendaten.

Mit freundlichen Griifen

Virginie B. (8H2)

Der Titel gefdllt uns, auch die Graffiti - Schrift, Ihr miisst bessere
Kopien der Fotos machen. (Anm. Red.: Haben wir vorl)

Und wir akzeptieren einen héheren Kaufpreis.

Das Inhaltsverzeichnis miisste man in Rubriken unterteilen.




i Leserbriefe
Manche Uberschriften sind nicht lesbar oder klein. Die Rubriken s

sollen in jeder Zeitung wiederkehren, also sollten ~Mobbing" und
~Raucherverbot" immer da sein.

gute Buchbesprechung, die sicher in einer Aufsatzbewertung eine
sehr gute Note erhalten hitte!

Andreas Kihn (8e) i Und weil das so gut geklappt hat, sucht die Bibliothek noch weitere
Literaturkritikerinnen oder Literaturkritiker zu folgenden ganz neu
erschienen Taschenbiichern:

Hi Freddy”s Redaktion,

also zu erst einmal ein groBes Lob fiir die Idee, die Schiilerzeitung

: wieder zum Leben zu erwecken. Ihr habt die neue Zeitung

: niveauvoller und mithevoller gestaltet als die alte. Jedoch gibt es
einige Kritiken:

Thr solltet euch etwas mehr nach den Interessen der Leser richten.
Einige Vorschldge: _

Themen zum Diskutieren.

Vielleicht: Wann ist fiir euch ein Madchen eine ~Schlampe"? Was
geht zu weit? _

Oder: Werden Jungs genauso schnell als ..Schlampe® bezeichnet wie
Mddchen?

Oder: Wie viel wissen denn die Leute iiber die Religion ihrer
Mitmenschen? Sind Vorurteile wahr? Wann glaubt man wirklich?
Versucht die Schule und die Schiiler einfach als zentralen Punkt Euro
Zeitung zu machen.

1. . Tanith, die Wolfsfrau"

2. ,Falling in Love"

3. .Klassenspiel"

4. ,Das erste Mal lieben, das erste Mal streiten”

Ihr wisst ja, fast alle Verlage schicken uns kostenlos
Neuerscheinungen. Wenn wir diese besprechen, darf die Bibliothek
die Biicher behalten.

Die Biicher bekommt ihr in den groBen Pausen oder im Internetcafé
bei Frau Bdchreiner-Vogt in der Schulbibliothek.

Das Bibliotheksteam wiirde sich freuen, von euch zu héren und sagt
nochmals ,Danke"!
i.A. des Bibliotheksteams

H. Bdchreiner-Vogt
Jenny Witte, Fatima El Bashiri, Rim Geberit (10R1)?222222222222

Redaktion:

Gesucht: Literaturkritiker Bitte keine anonymen Leserbriefe schreiben. Wir veréffentlichen

diese nur in Ausnahmefillen anonym!

Liebe Redakteurinnen und Redakteure! _

Ihr habt Recht, keine Antwort auf eure Zeitung, also Leserbriefe zu
erhalten, ist sicher frustrierend (Anm. Red.: War nur zu Beginn sol).
Deshalb schreibt euch das Bibliotheksteam und bedankt sich fiir die




GriiBe

Grufle

Anna & Viviana 5F2:
Michelle, Jessica, Veronica, Sahra, Elisabeth, Susan, Metap, Egzona, Michelle,
Rania, Su zana, Christina, Tarig, Maria, Hanane, Shivani, Sarah, Conni, Nadine,

Anissa 6F1: ,
Ich griiBe Tijana, Tsion, Sergi, Saida, Sofiane, Youssef und die ganze 6F1 und
5F3.

Youssef 6F4:

Ich griiBe Omar, Shaban, Florian, Markus, Marxim, Karim, Maria, Michelle, Sevgi,

Tijana, Tatijana, Tsion, Larissa, meine Cousine Anissa, Fr. Richter-Verllage, F.
Borner und Fr. Niirnberg. -

Aline 7R2:

Hi ich griiBe Demet, die immer fiir mich da ist, Damit meine ich auch Farah,
Najat, Berna, Gamze, Esma, Sevil, Saida, Nadia D., Nadia Z., Nicole, Bianca,
Laura, (Debora die immer alles zu schlichten versucht, wenn es Streit zwischen
uns Weibern gibt), Peddy, der mit immer echt in der Schule geholfen hat.
DANKE noch malllit, Toni, Zeki, Julian, Simon, Tliya, Yannick, Daniel (Brahim)
KUSS an alle, eure ALINE.

Mohammed V. 761:
Ich griiBe Xin (Yassine), Zeki, Toni, Gaffar (KING), Simon (my BROTHER Al
Virit), Saida, die ganze 761 und alle die ich vergessen habe.

Kautar & Ayse 8R2:
Wir griiBen Cemaynur, Anissa, Tmnit, Paula, Cigdem, Susan, Olivia, Said, Rania,
Yasmina, Saida, und die HIP HOP AG | HAB EUCH ALLE LIEBI

Yasmin 8H1:

Kathy my pretty SISTER, Michi, Ufuk, Tobi, Musti, Sahra an Angel on EARTH,
Jessi, Khadija, Ergiin, Damla, Tarig&Tamara= (zu siiB)!!l! Albiana, Patrizia, Halil,
my beauty Neslihan, Carina 2 play this CHIQ, Sahar my *PLAYMATE*, Ahmet,
Ozkan,, Marie die Siie, Susan my Afghan CHAJA NO.1, Khalid,
Sofianlllll#YAZE#

KISS YAH ALLIII PS: SASA LOVE YOU 4LIFE

| Griife

|

Kathrin 8H1:

Carina, Michi, Patrizia, Albi, Susan, Sarah, Sahar, Eva da chaja, Susi, Marie,
Neslihan, Yasmin=siife Luv YA, Regina, Damla, Jessi, Tamara & Tarig=Sweet,
Tobi, Halil, Hakan, Julian, Sofian du Player der FES, Khalid, Khadija, Ufuk,
Ertan&Swetlana= scooo SWEET #VIEL GLUCK#

2PLAY CHAJA" S YAZE& KATHY.

Ertan 8R1:

Ich griife als erstes mein BABY Swetlana: ICH LIEBE DICH UBER ALLES. Dann
meine Freunde: Tarig, Dima, Sofiane, Momo, Peddy, Halil, Waldi, Khalid und alle
die ich noch vergessen hablll

Von den MADELS: Sue, Tina, Helli, Jessica, Nadja, HONEY und alle die ich
vergessen habell

Tmnit, Katinka, Anissa & Antonija 861:

Wir griien die geilste Klasse der Schule, nimlich die 861! Auferdem Sara,
Mahtab, Meral, Isabelle, Daniela, Lara, Dana, Swetlana+Ertan, Cigdem, Suzanna,
Christina, Christina B., Patrizia R., Michaela, Nadia Z., und die bléden Jungs aus
unserer Klasse;); Paula, Ayse, Kaoutar, Viviana, Frau Braum und Herr Hochmuth!l!

KRUMMI & LiL'Lover 9R1:

Wir griien unsere homies , darunter Josi, CHITIRI, LiL* Mo (mehdi), Khayr,
Panzer, Paki, Kelkheimerinnen, Peddy, DDDD, WATE DOUG und die uns kennen
und mogenlll WIR HABEN EUCH LIEBII!

Funda 9R1 :

Ich griife meine BESTE FREUNDIN BERNA, danp Linda, Paula, Yasmina, Shivani,
Rania, Cigdem Y., Hdny, Esmagtil, Tamara, meine ganze Klasse und die ich
vergessen habe ;)

Paula & Yasmina 9R1:

Hey ihr Playerinnen wir griifien euch alle ganz besonders Chrisi, Rania, Sue, Tina,
Nadja, Cigdem, Saida, Khadija ,Daria, Ayse, Kautar, Tamara, Funda, Sveta und
alle die wir vergessen haben,

Shivani 9R2:

Als erstes griie ich meine KLASSE 9R2 und my FRIENDS: Hdny, Cigi, Rania,
Suzi, Chrisi, Najat, Damla, RIM, Fatima, Linda, Anil, Tarig, Saida, Melanie,
Steven Almann (9H),




eruse

e

HANY 9R2:

Also, ich griie alle meine Baby” sllIThr wisst schon wer gemeint ist. Dann auf
Jjeden meine KLASSE 9R2 *LOL* einfach nur KRANKH! Cigi, rén, Chrisi, Schuggi,
Sue, Shivi, Khadija, Fatima, Rim (BABYGIRL), Josi, Krummi, Anil (Besen), Helena.
Einfach die ganze ,Cafta" und alle die ich noch vergessen habe. SORRY:) HAB
EUCH LIEBII

Cigdem Y. 96:

Ich griifie Hany Baby, Ran, Shivi, Cemaynur my Askim ;) , Melly , Sandi-gandi ,
Suzi, Khadija, Chrisi, Saida, Nadia D., Ayse, Kautar, Esmagtil, Berna, Antonija
Josi, Herr Hochmuth, Herr Langell Sorry Leute falls ich euch vergessen habe ;))

Mary 9G:
Ich griiBe die ganze Klasse 96. Insbesonddere die Giilcan, Dujgu, Cigdem O.,
Julia R., Julia F. , Cigdem Y., Magda und Rania und dlle die ich vergessen habe.

Martin 9R2:

Ich griiBe Andi, Jens, Dave, Nico (9R2), Nico(7R1), Jan, Bjarn, Hr. Ldnge, Hr.
Burchard und Tino, Und alle die Ich kenne. AuBerdem noch die 9R2 und alle die
ich vergessen habe. Und Respekt, Daddy Bang, and Furious Fatlll

JosiAKA-Camal 9R2:

Ich griife zuerst mein BABY TAMARA, ICH LIEBE DICH UBER ALLESI! Dann
kommt meine GANG, die noch keinen Namen hat, darunter sind LiL” Lover, Momo,
Mehdi, Wulfi 2BK, Big FO, Chantré, Abu, DDDD,Youssef (6F),die siiBe kleine
VIVIANA, Nessar, Cesi, LiL* SlimJim, Dima, Ertan und Peddy.

Und Jetzt das BRETT *KRUMMI* ;) MY BEST FRIEND 4EVERII Natiirlich die
ganzen MAROCS aus SCHWALBACH und MEINE SISTER SUE und Eeva, Jessi,
Rania, Chrisi, Christina 106, Helena, Shivani, Jessie 106 ;), Nadija, Nadja,

106 Hany, Cigdem, KELLY(Daria), Kathrin, Khadija,Yasemin, Sophie. BIKA,
LAURA, LARISSA, Jenny!l Yassmin 106 und zu guter letzt DER
LimesStyleRapper O.N.U.R und JOSI. Und Hr. Hochmuth DANKESCHONIII

Nico 7R1:

Ich griiBe Martin(9R2), Andi(9R2), Sven, Pasqual(7R1), Tohn, Michi, Danny,
Daniel(7R1), Daniel(7R2), Alex(7R1), Julian, Timmy, die Journalismus AG, die
Schlagzeug AG, die Badminton AG, meinen Judo-Verein, Herr Hochmuth und
Herr Burchardt I

Fatima E. & Rim 10R1:

Wir griifien die Klasse 10R1, Neslihan, Marie, rdn, hdny, cigi, shivi, ausserdem
meinen kleinen Bruder und alle MAROCS. Ich hab euch alle voll lieb. PS: Brahim
und Simon Ihr seid COOL!Ich habe noch Claudi, Jenni und meinen ,MANN"
GAFHUR vergessen ILE.

Jessie & Tina 106:

Wir griiBen unsere Klasse, vor allem Sweta, Nadja, Helly, Sue, Chrissi, Jessie
K+S, Nadja M+Z, Eva ,Sahar, Seda, Peddy, Momo, Josi, Mohammed, Browny,
Waldi, Sofiane, Khalid, meine kleine Schwester Daria, Jasmina, Ertan, und alle
die wir vergessen habenl! “Cafeteriaclique”

Nadia Z. 8H2:

Ich griife mein SCHATZ Abdel, Tarig, Sofian, Mohammed A., Mohammed K.,
Khalid, Gaffar, Saida meine MAUS, die KLASSE 8H2 (Michaela, Faisal, Patrizia
und Pferdi) Anissa, Kaoutar, Seda, Heli und natiirlich die beste LEHRERIN Fr.
Franzke.

Und zu guter letzt meine MAMA ;)

Ich habe euch alle total lieb. Oh nein wie konnte ich denn nur Hr. Lénge
vergessen,

Amyntas 961:
Ich griiBe Saman, Stefan, Christian, Pole, Armin, Tobi, Karl-Heinz, Feisal, Hakan,
Mario, Herr Lange und Herr Hochmuth.

Karl-Heinz 961:

Ich griiBe Amyntas, Stefan, Christian, Benni, Tobi, Saman, Armin, Christian,
Catharina, Timmy, Herr Hochmuth, Herr Ldnge, Frau Fuchs, Herr Burchhardt,
Herr Miiller und Herr Fuchs.

Benni 9G1:
Ich griiBe Amyntas, Tobi, Stefan, Christian, Saman, Karl-Heinz, Armin, Nico,
Daniel, Herr Hochmuth, Herr Ldnge und Herr Burchhardt.




Mobbing

Mobbing

In unserer ersten Ausgabe hatten wir einen Artikel liber mobbing an der schule.
Wir haben wegen dieses Artikels viel Kritik bekommen, weil viele von euch
meinten, dass wir das Interview von der Person, die auch gerne mobbt nicht in
unsere Zeitung mit rein hdtten nehmen sollen. Es haben auch viele auf den Satz
reagiert in dem stand, dass auch viele Leute gemobbt werden, weil sie etwas
hdsslicher sind. Doch ich bin der Meinung, dass auch so’etwas mal angesprochen
werden muss. AuBerdem haben wir keine Namen geschrieben oder Anzeichen fiir
Hdsslichkeit genannt. Ich bin auch der Meinung, dass wir, wenn wir solche Sachen
nicht ansprechen genau das machen, was wir in unserem Artikel geschrieben
haben. Wir wiirden das Thema ndmlich totschweigen. Doch genau das wollen wir
nicht! Deshalb finde ich es wichtig, dass man auch {iber solche Themen schreibt.
Ich hoffe, dass ich diejenigen von euch, die auch der Meinung sind, dass wir
solche Sachen hdtten nicht in unsere Zeitung nehmen sollen jetzt etwas besser
verstehen, warum wir diesen Artikel so geschrieben haben.

Jasmin Hertler

”wﬂ-

Inh. Dipt-ng. (FH) Jargen Alba)

Elektre -

Planung, Ausfiihrung

und Kundendienst

von Elektroanlagen fiir Industrie-,
Gewerbe- und Wohnungsbau
Antennen- und Alarmanlagen
Elektrogerédte und Leuchten
Telefonanlagen

65824 Schwalbach am Taunus
Bahnsiral3e 8

Telefon (06196) 85102
Telefax (06196) 34 07
Elektro-Albat @t-online.de

| Impressum |l

Impressum

Preis: Schiiler 1,00 € Lehrer: 1 50 €

Auflage: 250

Die vorliegenden Berichte geben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder und sind deshalb namentlich gekennzeichnet. Nicht
gekennzeichnete Artikel sind Redaktionsmeinung.

Wir bedanken uns bei den zahlreichen Schreibern und allen die zum
Gelingen dieser Ausgabe beigetragen haben. Verantwortlich fiir diese
Ausgabe des FrEddyS:

Chefredakteurin: Katinka Zoller

Stellv, Chefredakteur/in: Antonija Krekovic, Saba Zere, Anissa
Akerkach und Tmnit Zere

Layout: Tobias Hinkel, Cigdem Yazici, Benjamin Holewa, Sonia
Schomaker

Fotos: Carsten Mihl

Korrektur: Amyntas A. Dinas

Weitere Beitrige von: Stefan Hoppe, Tarig Boujrad, Rania
Abdulkarim, Nadia Dahmazi, Nico Eschmann, Shivani Talwar, Timmy
Garkisch, André Stock, Julia Roshan Moniri, Jesika Stasilojc und
Bernd Neuhaus

Pdddgogische Betreuung: Armin Hochmuth




Anzeigen

Hier kdnnte in der ndchsten Ausgabe Ihre Werbung stehen.
Auf dieser Seite sehen sie die Preisliste fiir Inserate:

= 10,00 €

13,50 €

20,00 €




